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85 rue Pont-à-là-Faulx
7600Péruwelz

Tél et fax : 069/78.03.21.

Email : cpfsafran@hotmail.com






Le centre de planning familial « Le Safran» c’est aussi 





Des consultations sociales : écoute, aide, soutien, information, pilule du lendemain (gratuite), préservatif (gratuit), test de grossesse,…Démarches administratives : Allocations familiales, logement,  pension alimentaire, mutuelle, orientations vers des services spécifiques,…


Des consultations médicales : contraception, test de grossesse,  test de dépistage des MST et du SIDA, pilule du lendemain, accompagnement des grossesses désirées ou non, IVG, ménopause,...





Des consultations psychologiques : individuel, de famille, de couple et des prises en charge spécifiques : psychothérapie de couple, problèmes psychologiques chez  les enfants et adolescent.





Des consultations juridiques : contrat de mariage, adoption, séparation, divorce, droit des jeunes….





Des consultations sexologiques : Aide, information sur les troubles de la fonction érectile, l’anorgasmie, le manque de désir, l’éjaculation précoce, la dyspareunie, les questions d’identité sexuelle.





Un centre de documentation : documents et livres concernant le domaine de la santé, de la vie relationnelle, affective et sexuelle…


Des animations sur différents thèmes : la séparation, la contraception, la violence dans le couple, la grossesse...











Dates ? Les vendredis : 15 octobre 2010, le 10 décembre 2010,              le 18 février 2011, le 29 avril et       10 juin 2011 de 12h00 à 14h00 





Où ? 


A la salle du Pavillon 1er étage à 


Péruwelz  (à côté de l’administration communale)





Pour ? Toute personne                 intéressée professionnelle ou non





Prix ? 10 euros sandwich et soupe compris. 45 euros pour les 5 midis.























A l’initiative du


 Centre de


   Planning 


     Familial                 


  « Le Safran »                A.S.B.L.





 LES MIDIS 


DU COUPLE 


ET DE LA FAMILLE





CENTRE DE PLANNING FAMILIAL 


« LE SAFRAN »


                                                   A.S.B.L.





A.S.B.L.





Le 18 février 2011 :


La transmission transgénérationnelle : Comment            explorer l’histoire de nos aïeux et comprendre son       influence inconsciente sur nos vies.


Animé par Monsieur RAMAUT Pierre. Psychanalyste.


Notre arbre généalogique est bien vivant en nous, de ce fait le déroulement de notre existence peut-être influencé par l’histoire de nos aïeux. Cette influence inconsciente est maintenant communément admise dans le champ des sciences humaines, des psychothérapies et de la psychanalyse. La psychogénéalogie et la psychanalyse transgénérationnelle nous proposent de rechercher et de mettre en évidence les liens inconscients et les analogies entre la vie de nos ancêtres et la nôtre. Une connaissance précise de l’histoire de nos ascendants sur un minimum de quatre générations (ou plus) est la condition indispensable à la mise en œuvre de cette recherche passionnante. Le but de cette introduction sera de vous faire découvrir quelques clés théoriques et pratiques pour vous aider à rechercher dans votre généalogie, le sens souvent caché de différents dysfonctionnements existentiels incompréhensibles ou du déclenchement de symptômes physiques ou psychologiques.                                                              Le 29 avril 2011:


L’hyper-sexualisation et les jeunes.


Animé par Monsieur WATERKEYN Paul. Conseiller conjugal et familial -Psychothérapeute en thérapie brève ou stratégique. 


Les réflexions qui seront développées sont le fruit de l’expérience de 20 ans d’animations en éducation sexuelle et affective en milieu scolaire ainsi qu’en thérapie sexologique. Qu’entend-on par hyper-sexualisation? La pornographie largement répandue sur Internet génère-t-elle une hyper-sexualisation? A contrario exprime-t-elle, via les images de domination, les peurs vis-à-vis de la sexualité. L’hypersexualisation pris dans le sens littéral peut se traduire par «  quand le sexe devient une obsession qui empêche de penser… à autre chose ou qui empêche de voir dans l’autre autre chose qu’un objet de réassurance. Si on ne peut nier qu’il y a une certaine évolution des mœurs, la pornographie renvoie à des modèles empreints de violence et de besoins de domination ».L’éducation des jeunes et la construction/ intégration des limites conventionnelles en usage dans nos sociétés sont confrontées à des contradictions? Les adultes sont implicitement questionnés.                                                                       Le 10 juin 2011:                                           « Voyage au pays des enfants-rois ».                              Animé par le Dr THILL Emmanuel. Pédopsychiatre.


La problématique de ces enfants sans limites ne cesse de nous interpeller, que nous soyons parents ou professionnels de l’enfance. Comment devient-on un enfant-roi? L’enfant-roi est-il condamné à le rester, au risque de se retrouver bien seul dans son petit royaume? Cette conférence, s’appuyant sur des rencontres avec des familles et des enfants emprisonnés dans cette dynamique, se veut au carrefour de la réflexion clinique et du regard sociologique autour de cette problématique en pleine expansion.








Centre agrée par la Région Wallonne selon le décret du 18/07/1997


Membre de la fédération des centres pluralistes de planning familiaux.











Les midis du couple et de la famille  





Les travailleurs du centre du planning sont heureux de vous inviter sur le temps de midi afin d’échanger vos idées, réflexions et questionnements sur différents thèmes concernant le couple et la famille dans un esprit de convivialité. Plusieurs intervenants du    planning ou extérieurs seront présents pour favoriser la discussion voire apporter des réponses à vos préoccupations.       


Les 5 midis se dérouleront à la salle du pavillon 1er étage à Péruwelz (à côté de l’administration  communale) de 12h00 à 14h00. Prix : 10 euros par midi ou 45 euros pour les 5 midis sandwich et soupe compris.











Le 15 octobre 2010 :


Quand devenir mère devient l’enfer !


Animé par le Dr BARBERA Sara Pédopsychiatre, thérapeute familiale et de couple, maternologue et le Dr JEANMART Virginie thérapeute familiale et psychiatre notamment  au centre 1, 2,3, c’est la vie.


A l’heure actuelle, on parle beaucoup de l’importance de la qualité des premiers liens mére-bébé.


Une nombreuse littérature nous explique comment « être une bonne mère », le revers de la médaille est peut-être l’idéalisation de ce     moment. Alors quand la naissance ne se passe pas comme prévue ou quand la tristesse, la dépression et sa cohorte de symptômes            s’installent, il est souvent difficile pour la maman d’oser exprimer ce qu’elle ressent.


Le diagnostic de dépression post-partum est de plus en plus souvent posé : Qu’entend-on nous par ce terme? Est-il adéquat? Quelles en sont les causes et les conséquences tant pour la mère que pour le bébé et la famille? Comment accompagner cette souffrance?                                           	


Le 10 décembre 2010 :                            La prise de risques à l’adolescence.


Animé par le Dr MOREL. Psychiatre et thérapeute familial.


Sur Google, lorsque l’on tape « conduite à risque-adolescents », on tombe sur le site médical Doctissimo qui dit « Envie de s’affirmer, de ne plus être considéré comme un enfant… Les ados adoptent des comportements rebelles. Ce que certains appelleront la « crise de l’adolescence » est aussi la construction de sa propre personnalité. Boire pour s’éclater, fumer sa première cigarette, adopter une conduite automobile « sportive »… apparaissent comme autant de bravades à « l’ordre établi ». 


Essai d’analyse du contexte de société, des enjeux au niveau de la dynamique individuelle et familiale. Recherche de sens pour l’adolescent et sa famille ou comment s’en sortir?











Inscription aux midis du couple et de la famille





Nom


……………………………………………


Prénom: …………………………………………


Institution …………………………………………….


Adresse ……………………………………………


              …………………………………………





Téléphone:………………………………





E-mail: 


……………………………………………





Participera au midi 


      le 15 octobre 2010     �


		      le 10 décembre 2010  �


		      le 18 février  2011      �  


		      le 29 avril 2011          �


                                le 10 juin 2011          �


La somme de 10 euros est à payer le jour même, possibilité d’avoir un reçu.


Prix de 45 euros si participation aux 5 séances.                      





Ne participera pas, mais souhaite être informé(e) des prochaines activités proposées par le centre.                                            �


Coupon à renvoyer 5 jours avant les midis.


par courrier, téléphone, fax ou mail au


Centre de planning familial « Le safran »A.S.B.L.


85 rue Pont-à-là-Faulx


7600 Péruwelz


Tél. et fax : 069/78.03.21.


E-mail :cpfsafran@hotmail.com











